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DUZCE(IHA) — ¥rd. Dog. Dr. Onder Kiligarslan,
asinin bebek ve cocuklan korumanin en etkili ve
ucuz yontemi oldugunu séyledi.Dizce Universitesi
Sadlhk Uygulama ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Sadlid ve Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi
¥rd. Dog. Dr. Onder Kiligarsian, bebek ve cocuk
saghdinda nemli bir fakidr olan agi ve aginin
yararlan hakkinda aciklamalarda bulundu. Asilamayi
temiz su kullanimindan sonra insan hayatina
kazandinlmis en dnemli ve en dederli toplum sadhd
araci clarak nitelendiren Yrd. Dog. Dr. Kiligarslan;
asilama ile bebek ve cocuklarda korunabilir
hastaliklanin ortaya gikmasimin engellendidini, bu
hastaliklardan kaynaklanan &lim, sakathk, is ve
okul gicd kayiplanmn énlenerek tim toplumun saghdnin korumasinin amaglandidin vurguladi. Gindmiz sartlannda
gocuklan hastaliklardan ve hastaliklara bagh olusabilecek sorunlardan karuyan en etkili ve ucuz yontemin asi oldugunu
dile getiren Kiligarslan; agilama ile dinya genelinde yilda 3 milyon ¢ocudun hayatimin kurtuldugu, 2 milyen gocudun ise
asilanamadidindan dolayi olimcll hastaliklarla karg! karsiya kalabildigini ifade etfi.*Rutin ya da dzel asilann hepsi
gocuklanmiza yapiimal™Ulkemiz igin rutin ag1 takvimi adi altinda, yeni dodan déneminden itibaren hepatit B, tiberkiloz
{verem), difteri, bodmaca, tetanoz, cocuk felei, menenijit, zatire, kizamik, kizamikcik, kabakulak, hepatit A ve sugicegdi
asis| olmak Ozers 13 hastalida kargi asi uygulamasi yapildidi bilgisini veren ¥rd. Dog. Dr. Cnder Kiligarsian; bunlarn
yani sira bazi hastaliklara kargi, halkimizin kendi imkanlan ile temin edebilecekleri dzel asilar oldugunu ifade etfi. Her
asinin etkisinin glgld olabilmesi ve hastaliktan koruyabilmesi igin uygun asilama zamanlar ve sirelerinin Saghk
Bakanhirnca belifledidini kaydeden Dizce Universitesi dgratim Gyesi, rutin veya dzel asilann hepsinin yapiimasi
yoninde agiklamada bulundu Asilann, 4 fazdan olusan uzun arastirmalar sonucu kullamma sunulduduna dikkat geken
ve agllann piyasaya sirildikien sonra istenmeyen etkiler agisindan yakindan takip edildigini dile gefiren Kiligarslan,
asilann yan etkisi olmadidi yéninde agiklama yapmanin ise mimkin olmadidin ifade ederek “Elbstte ki her kimyasal
gibi agilarin da bazi yan etkileri vardir. Siklikla gardlenler; asi yerinde sislik, kizankhk ve adndir. Diger ciddi van etkiler

ise; hastali@in kendisi ile karsilashinldiklaninda goz ardi edilebilecek kadar nadir ve hafif gbrillrier seklinde
konustu.“Agilann faydalan saymakla bitmez"Asilann faydalaninin saymakla bitmeyecadini séyleyen Yrd. Dog. Dr. Cnder
Kiligarslan; “Dlnyada artik asl sayesinde cigek hastalidi yoktur. 1928 yilindan itibaren Glkemizde ¢ocuk felci hastald
saptanmarmistir ve bu konuda Gikemiz sertifika ile onurlandinimigtir. Yenidodan tetanozu da artik gdrinmemektedir. Son
yillarda Avrupa ve Amerika kizamik ile savasirken uygun asilanma orammiz sayesinds 2016 yilinda sadece 9 kizamik
vakas bildiriimigtir. Asilama ile Rota virlse badh ishal ve sugicedi hastalid) cok hafif gegmakte ve bu hastaliklara badl
hastane yatis oranlan azalmighr diye konustu. Uygun asilanma il zatlrre, manenjit, siroz-karacider kanseri |, karacider
yetmezlidi, sidilrahim adz kanseri (HPY) ve birgok 8l0mcl hastaldin da engsllenabildidini sdzlerine ekledi“Agilama
asla bireysal disinilecek kadar basit bir konu dedildirAsilann gacikmesi veya yapllmamasi durumunda koruyucu
ozellikleri ile faydalaninin son bulacadimin altini ¢izen Cocuk Sadlidl ve Hastaliklan Anabilim Dall Gdretim Uyesi: bu
durumun unutulmus hastaliklann tekrar ortaya ¢ikmasing, salginlara, hatta sakatik ve dlimlere yol acacadin belirtt.
Asilamanin asla bireysel disindlecek kadar basit bir konu olmadidina vurgu yapan Yrd. Dog. Dr. Kiligarslan; foplumsal
etkilerinin hesap edilmesi gereldigini dile getirerek “Asilanma sadece asi olan kisiyi degil, ag1 yaptirmak isteyen ancak
asi yaphiramayan klgOk bebekler, yashian, hamilelen, kanser olup kemoterapi alan hastalan da korumaktadir. Bir

| toplumun bir hastaliktan korunabilmesi igin o toplumun belli oranda agilanmasi gereklidir. Bu oramin altinda agilanma

olmasi durumunda o toplumdaki asilanamayan kisiler igin tehlike canlan galmaya baslar® ifadelerini kulland).*Cocuda tek
seferde birden gok asi yapmanin hichir zaran yokturGandelik hayatimizda vicudumuza ¢egitli yollardan savunma
hicrelerimizi uyanc) ¢ok sayida madde girisi olduguna dikkat ceken Kiligarslan; asilann bu maddeler ile kiyaslandiqinda
cok daha masum oldugunu ifade ederek gocuda tek seferde birden fazla asi yapmanin higbir zarannin cimadidin dile

8 getirdi “Asida "Civa-Otizm’ iddias bilimsellilkten uzak"Civall asilann otizm yaptidi yonindeki yanlis algilara dedinen ve bu

iddianin 1998 yilinda yayinlanan bir makale ylzinden ortaya ciktidina dikkat ceken Yrd. Dog. Dr. Kiligarslan, makalenin
bilimsellikten uzak oldugunun altini gizdi. Asi-otizm ve civa-otizm arasinda iliskiyi inceleyen binlerce arastirma sonunda
bu konuda herhangi bir iliskiye rastlanmadidin vurgulayarak; agilar icerisinde bulunan ve zararl olduklan iddia edilen
aliminyum, civa, thiomersal gibi maddelere gindelik hayatta yiyecekler veya igecekler vasitasiyla maruz kaldigimizi ve
bu maddelerin asilarda oldukga disik miktarda yer aldi@im kaydetti Son yillarda Glkemize giris yapan ¢ok sayida
miltecinin, agi takibinin kayit altina alinmasinin dnemli oldugunun ve bu konuda yasanacak bir sikintimin bulasic
hastaliklar basta olmak Uzere ciddi saghk problemleri ile kars: karsiya birakacadini beliten Dizce Universitesi 8gretim
Uyesi, Saghk Bakanhdrmin bu konuda ¢alismalan oldugunu ammsatarak, “Milteci kayit islemini takiben adrese bagl
olarak aile hekimlerimiz agilar dahil, gerekli koruyucu sadhk hizmetlerini misafiflerimize ulastirmalktadir dedi.“Kulaktan
dolma bilgilere hemen inanmayin"As karsilanmn ortaya ¢kiid) ve itibar gordigd her donemden sonra ciddi salginliaria

kars! karsiya kalindigina dikkat ceken Yrd. Dog. Or. Onder Kilicarslan, aciklamasini; © Ailelerimiz internetten, sosyal
medyadan, televizyondan elde edilen, bilimsellikten uzak kulaktan dolma bilgilere hemen inanmasinlar. Cocuklanmizin
sadlidi icin, toplumsal sadhmiz igin bilimsel verilere, agi konusunda uzmanlasmig hekimlerimize ve agilara givensinler.
Ozelikle bu konuda gocuk saghdi ve hastaliklan hekimlerinin ve aile hekimlerinin dodru, givenilir ve bilimsel bilgileri
halkimiza vereceklerini ddsdndyorum. Biz de Dizce Universitesi Cocuk Saghd ve Hastaliklan Anabilim Dal olarak;
ailelerimize her tOrld bilgi ve destedi verecegimizi, ¢ocuklarimizi saglam bir gelecekizn mahrum birakmamak adina
ailelerimizin ve asilann yamnda yer alacagimizi belirimek istiyorum” ifadeleriyle sonlandird.
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